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За время проведения спе-
циальной военной операции 
мы не раз становились сви-
детелями настоящих подви-
гов, проявления мужества, 
стойкости, героизма и само-
пожертвования.

Молодые бойцы, едва достиг-
шие совершеннолетия, настоя-
щие боевые товарищи, отдава-
ли жизни ради спасения друзей. 
Немало и тех, кто, невзирая на 
«немолодой» возраст, рвется в 
бой, чтобы защитить свою Ро-
дину. Есть и трогательные исто-
рии, когда отцы отправляются 
на СВО вслед за своими сыно-
вьями.

Вот и герой нашего материала 
Аркадий Джикаев не смог по-
ступить иначе. Его старший сын 
Георгий – кадровый офицер. По 
словам Аркадия, он еще в дет-
стве решил, что свяжет свою 
жизнь с военной сферой. Когда 
случился теракт в Беслане, Ге-
оргий был учеником начальной 
школы другой бесланской шко-
лы. В те страшные дни в числе 
погибших были и военные, гру-
дью вставшие на защиту детей. 
Тогда в душе маленького чело-
века что-то екнуло и он твердо 
решил стать таким, как они, и 
защищать свою семью, Родину.
«Я думал, что это лишь 

детская фантазия. Проходи-
ли годы, близилось окончание 
школы, но эта мысль все не 
оставляла его, он был ре-
шительно настроен связать 
свою жизнь с военной отрас-
лью. При поступлении выби-
рал только военные вузы, был 
настроен решительно», – рас-
сказал Аркадий.

Так и с началом спецопера-
ции Георгий Джикаев в первых 
рядах с честью отстаивал и про-
должает отстаивать суверени-
тет нашей страны на передовой. 
Сказать, что семья переживала 
– ничего не сказать. Родные не 
находили себе места. «Думаю, 
те, у кого есть дети, меня 
поймут. В первые месяцы я 
даже не знал, где он находит-
ся. Да и сейчас мы мало что 
знаем о его службе. Душа у 
меня была не на месте, пере-
живал сильно. Засыпал и про-
сыпался с одной только мыс-
лью: где же мой сын, как он 
там, не случилось ли чего-ни-
будь?..» – вспоминает Аркадий.

Тогда он и принял решение от-
правиться на СВО вслед за сы-
ном. Однако его не брали в силу 
возраста, на тот момент ему 
было 54 года. Вскоре возраст-
ную планку подняли, и он уже без 
всяких раздумий подписал кон-
тракт с министерством обороны. 
Аркадий – хирург-травматолог 

с 30-летним стажем работы, 7 
лет был заведующим отделе-
нием, имеет множество грамот 
и благодарственных писем от 
республиканского минздрава. 
Поэтому сомнений в том, что 
его навыки и многолетний опыт 
будут полезны на передовой, не 
было. С августа 2023 года Арка-
дий находится на фронте в со-
ставе медицинского батальона. 
Семья до последнего не знала о 
его волевом решении.
«Моя мама до сих пор не 

знает. Ей 95 лет. Сказал, 
что в командировке в Росто-
ве. Как-то летом там нача-
лись пожары, и она запере-
живала. Знала бы, где я на 
самом деле, и как здесь все 
горит»…

Первым узнал Георгий. Для 
него это решение не стало не-
ожиданностью. Зная отца, по-
нимал, что он не сможет иначе.
«Я сам по себе такой чело-

век, что не могу пройти мимо 
несправедливости. Как-то сын 
сказал мне: «Папа, ты родился 
не в то время и не в том ме-
сте. Ты должен был родиться 
в эпоху рыцарей». Эти слова 
врезались мне в память, ча-
сто их вспоминаю», – сказал 
Аркадий Джикаев.

По его словам, не всегда полу-
чается выходить на связь с се-
мьей, а она у него большая, уже 
есть и внуки. Каждый раз созва-
ниваясь с дедушкой, они, пере-
бивая друг друга, спешат рас-
сказать ему как можно больше 
новостей, приговаривая: «Дед, 
дед, слышишь?» Так и появился 
позывной «Дед».

Первая встреча с сыном по-
сле долгой разлуки получилась 
очень трогательной.
«Мне сказали, что вызыва-

ют срочно «Деда». Прихожу, 
а там он стоит. Я впал в 
ступор. Увидя мое состояние, 

сын произнес: «Ну что, папа, 
думаешь, только ты умеешь 
сюрпризы делать?» Чувство 
радости захлестнуло меня. 
Очень хотелось прижать его 
к груди, пустить слезу и ни-
куда больше не отпускать. 
Ведь для нас, родителей, 
наши дети всегда остают-
ся маленькими», – вспоминает 
врач.

Глядя на эту картину, окружа-
ющие не могли сдержать слез. У 
многих из них тоже есть семьи, 
дети, и эта встреча, наверное, 
всколыхнула их сердца, затро-
нула струны души. И каждый из 
них в этот момент вспомнил сво-
их родных.

Ну а приехать домой Георгию 
удалось лишь раз. Причина важ-
ная – свадьба. Приехал на 10 
дней, за это время и сыграли 
ее. Невеста Виктория – пласти-
ческий хирург, работает в Челя-
бинске, заведует отделением. 
Разлука с супругом не пугает 
ее. Она сама из семьи военного 
и не понаслышке знает, каково 
это – ждать любимого.
«Она для меня давно ста-

ла родной. Я считаю ее своей 
четвертой дочерью», – поде-
лился Аркадий.

С началом СВО, по его сло-
вам, жизнь поделилась на «до» 
и «после». Произошло пере-
осмысление многих ценностей. 
Он отметил, что одно из самых 
страшных на войне – это тиши-
на. Она воспринимается слов-
но затишье перед бурей. Когда 
тихо, всегда закрадываются раз-
ные подозрения, а когда шумно, 
становится спокойнее. Такова 
особенность военных будней, к 
которой со временем привыка-
ешь.
«Для себя я понял одно: 

праздник будет тогда, когда 
все наши бойцы вернутся до-
мой. Когда матери встретят 

своих сыновей, жены – мужей, 
сестры – братьев, а дети – 
отцов».

Работать в таких условиях, ко-
нечно же, непросто. Однако, как 
отметил Аркадий, когда занима-
ешься раненым или больным, 
не можешь думать ни о чем дру-
гом. Все твое внимание бывает 
сосредоточено на оказании по-
мощи: «Это у меня с давних 
пор. Даже мои медсестры в 
Ардоне во время операций, 
когда спрашивали что-то, а 
я им не отвечал, говорили, 
шутя: «Все, доктор ушел в 
нирвану».

Порой рабочим местом воен-
ных врачей становятся бывшие 
пионерские лагеря советских 
времен, детские сады, подвалы 
в жилых домах. Стены оббивают 
целлофаном для обеспечения 
стерильности. Аркадий призна-
ется в том, что никогда бы не 
подумал, что когда-то ему при-
дется оперировать в полупод-
вальном помещении. Однако 
никто не жалуется, все понима-
ют, для чего они здесь.
«Для врага убийство одного 

врача приравнивается к убий-
ству 100 русских солдат. Тог-
да ведь некому будет оказы-
вать помощь раненым. Даже 
красные кресты на машинах 
мы закрашиваем. Часто ходим 
в «гражданке». Охота шла на 
медиков. У врага даже была 
тактика: не убить, а ранить, 
чтобы человеку пришли на по-
мощь. И тех, кто приходил, 
тоже убивали. К сожалению, 
очень много моих коллег по-
гибло», – рассказал «Дед».

Раненых солдат привозят 
каждый день. В основном все 
они получают минно-взрывные, 
осколочные ранения от так на-
зываемых «лепестков», откры-
тые переломы, мало пулевых 
ранений. Также множество ам-
путаций.
«На гражданке ампутация 

проводится в самых редких 
случаях, когда другого выхода 
нет совсем. А тут их про-
сто множество каждый день. 
Всю эту боль пропускаю через 
себя», – говорит герой.

За проявленный профессио-
нализм Аркадий Джикаев был 
награжден государственной на-
градой «За спасение погибаю-
щих»: «Тогда было массовое по-
ступление раненых. Мы уже со 
счета сбивались»…

За полтора года пребывания 
на СВО у него было немало за-
поминающихся случаев. Привез-
ли в госпиталь молодого парня. 
Он три дня с ранением находил-

ся в поле, ждал помощи. Его на 
тот момент невозможно было 
перевезти, эвакуировать. И вот 
все эти дни он из последних сил 
держался и цеплялся за жизнь. 
Но, к сожалению, как только его 
доставили в госпиталь, парниш-
ка погиб: «К сожалению, его не 
стало, но это был пример насто-
ящей жажды жизни».

Именно на передовой особен-
но ощущается ценность меди-
цинских работников, ежеднев-
но борющихся за жизни наших 
бойцов. Мать одного из бойцов 
до сих пор благодарит доктора 
Джикаева за спасение сына. По 
словам самого врача, она часто 
пишет ему, поздравляет со все-
ми праздниками.

На досуге наш герой любит 
приготовить что-нибудь вкус-
ненькое. Готовка – его хобби.
«Помню, когда дети были 

маленькими, прибегая на кух-
ню, всегда спрашивали, кто 
готовил еду. И радовались, 
если ответ был «папа», – шу-
тит Аркадий.

На передовой тоже так. Если 
выпадает свободная минут-
ка, старается приготовить что-
нибудь национальное. «Дед, 
что сегодня будешь готовить?» 
– каждый день интересуются со-
служивцы.

В зоне СВО сегодня находят-
ся люди разных национально-
стей и вероисповеданий, ува-
жающие друг друга и служащие 
одному большому делу. Не зря 
ведь говорят, что горе и беда 
сплачивают людей. Говоря о 
боевом братстве участников 
СВО, медик привел в пример 
картину Александра Скорнякова 
«Молись, брат, я прикрою», где 
в окопе мусульманин молится, 
а христианин с автоматом его 
прикрывает.
«В этой картине заложен 

большой смысл. Она о том, 
что такое настоящее боевое 
братство воинов нашей боль-
шой, но единой страны. Я сам 
не раз наблюдал подобные 
картины. Живые», – сказал он.

2025 год для нас символи-
чен: вся страна будет отмечать 
80-летие великой Победы. В 
нашей скорой Победе на СВО 
Аркадий не сомневается. «Где 
есть начало, там всегда есть ко-
нец. Мы все надеемся, что этот 
год станет завершением этой 
войны. Сейчас для этого дела-
ется все. Самое главное – вера 
в Победу. В этом году она точно 
придет!»

Зарина КАБИСОВА.
«СО».

НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ 

ГЕРОЕВ ОТЕЦ СОЛДАТА
АРКАДИЙ ДЖИКАЕВ ПРИНЯЛ РЕШЕНИЕ ОТПРАВИТЬСЯ НА СВО ВСЛЕД ЗА СЫНОМ
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ЗИМНИЕ ЗАБОТЫ ФЕРМЕРА

¨̈ÐÐÃÃÎÎÌÌ  ÕÕÚÚÓÓÛÛÄÄÛÛÒÒ¨̈

К ВЫХОДУ В ПОЛЕ ГОТОВ

МЕСТНОЕ САМОУПРАВЛЕНИЕ

Поговорка гласит, что
нелегкий труд хлебороба
оценивается урожаем. Это
венец труда аграриев. Но
чтобы вырастить достой-
ный урожай, нужно встре-
тить очередной полевой
сезон в полной технической
готовности.

Любой сельский житель
знает, что с ранней весны

и до поздней осени у земледель-
ца самая напряженная пора. А
зимой наиболее важная работа –
подготовка к предстоящим ве-
сенне-полевым работам.

В этом крестьянско-фермер-
ском хозяйстве мы побывали в
один из теплых январских дней,
который больше походил на
весенний. У ворот Алана Кайт-
мазова, который живет на краю
села Кирово Ардонского района,
стоит трактор «Беларус». Видно,
что не новый, но в хорошем
состоянии благодаря тщательно-
му уходу.

– Свободно еще потянет
плуг, – говорит фермер. – В ми-

нувшем году на него пришлась
солидная нагрузка на наших
каменистых землях. Так что
кое-какие детали пришлось
заменить. Обычно я до начала
весны осматриваю машину,

ремонтирую, если надо, а так-
же смазываю. Надеюсь, что про-
служит еще не один год. Новая
техника дорого стоит, поэто-
му лучше заботливо относить-
ся к имеющейся.

Хозяйство у Кайтмазовых
небольшое – всего 50 гектаров
пашни. Глава – агроном по обра-
зованию. Получил участок быв-
шей колхозной земли, которая
ряд лет не обрабатывалась,
заросла сорняком в человече-
ский рост. Алан привел землю в
порядок и заботливо возделыва-
ет ее. Получает с гектара по 250
центнеров картофеля, 80 цен-
тнеров кукурузы. Его цель – нако-
пить деньги на покупку комбайна.
А пока подготовил к выходу в
поле трактор, сеялку, почвообра-
батывающий инвентарь, опры-
скиватель. Пашню вспахал еще
осенью.

– Сколько и чего сеять –
определю уже конкретно ближе
к весне, – говорит фермер. – В
том числе, и исходя из уроков
прошлого года, когда случив-
шаяся засуха не позволила соб-
рать запланированный урожай
кукурузы. Для повышения уро-
жайности так же, как и в преды-
дущие годы, планирую приме-
нить минеральные удобрения и
гербициды, в приоритете оста-
ется и улучшение семенной
базы.

При этом фермер отмечает
растущие цены на удобрения,
семена, химические средства
защиты растений, горюче-сма-
зочные материалы, новую сель-
скохозяйственную технику. В
результате затраты на получение
урожая повышаются. А цены на
сельхозпродукцию растут не так
быстро. И с каждым годом все
труднее сохранить приемлемый
уровень рентабельности произ-
водства. Остается единственный
путь – повышать отдачу гектара.
А учитывая капризную весну в
последние годы, на посевную
отпущен короткий срок. Но
Кайтмазов всегда успевал отсе-
яться вовремя, в благоприятные
сроки. Вовремя проводит и дру-
гие агротехнические мероприя-
тия. Поэтому и добивается хоро-
ших урожаев. Для успешного
проведения предстоящих весен-
не-полевых работ имеются все
возможности.  И настрой у фер-
мера боевой.

С. НИКОЛАЕВ,
“СО”.

ÈÈÐÐÎÎÍÍÀÀÓÓ  ÊÊÓÓÛÛ  ÍÍÀÀËË  
ÄÄÇÇÓÓÐÐ¨̈ÌÌ,,  ÓÓ¨̈ÄÄ……

Èðûñòîíû õ¸ëàð¸é ö¸ðûíö 100 àä¸-
ìûõàòòû ìèí¸âàð¸é  ôûëä¸ð.

Óûäîí¸é àë÷èä¸ð ö¸ñòû ãàãóûéàó õúàõú-
õú¸íû éå ãúä¸óòò¸, é¸ ìàä¸ëîí ¸âçàã,
óûì¸í ¸ì¸ ñòû ñ¸ õ¸çíà.

¨ïïûí¸äçóõ õúóñ¸ì, èðîí ¸âçàã
ñ¸ôòì¸ ö¸óû, ç¸ãúã¸. É¸ õúûñì¸ò
àðàçã¸ ó, ôûööàäæûä¸ð, ìàõ¸é. É¸
ôèä¸í òà èñ ð¸çã¸ ô¸ëò¸ðû êúóõû.
Óûì¸ ã¸ñã¸ ñàáèòû ìàä¸ëîí ¸âçàãì¸
¸ìõèö ê¸íûí ó ó¸ëäàé àõñäæèàã. Õ¸-
äçàðû ¸ãúäàó, ôàðí, ¸âçàäæû ð¸ñóãúä-
äçèíàä ê¸ñò¸ð êóû óûíà, ó¸ä ô¸çìèíà-
ã¸é áàõúîìûë óûäç¸í. ¨ðì¸ñò íûééàð-
äæûò¸é ö¸óû àõ¸ì õúàðó. 

Ìàä¸ëîí ¸âçàãì¸ áûëûñ÷üèë¸é ÷è
ê¸ñû, é¸ àõàäûíäçèíàä ¸ì¸ öàðäû öû
áûíàò àõñû, óûé ê¸ðîíì¸ ÷è íå ‘ìáàðû,
óûöû àä¸éìàã¸í é¸ ìèääóíå ä¸ð ó ¸äûõ
¸ì¸ ¸í¸ôèä¸í. Èðîí ¸âçàã ìàõ¸í í¸
õú¸çäûãäçèí¸äò¸é èó ó ¸ì¸ é¸ õúóàì¸
¸í¸ì¸íã çîíà àëû ë¸ïïó, àëû ÷ûçã ä¸ð.

Ä¸íö¸ã¸í ¸ðõ¸ñäçûí¸í ÀÀááààééòòûû
ÂÂààññîîééûû ôåìá¸ëä èðîí “ë¸ïïóòèì¸”: -
Èðîí ¸âçàã ì¸ãóûð ó, ä¸ó àêêàã äçûðäò¸
äçû ññàð¸í í¸é, ¸ì¸ í¸ íûõàñ äàðää¸ð
ç¸ãúäçûñò¸ì óûðûññàãàó”. Ó¸çäàí ë¸ã
ñûí ô¸õúóûñòà ñ¸ íûõàñì¸ ¸ì¸ ñûí
çàãúòà: “Èðîí ¸âçàã ì¸ãóûð í¸ó, ì¸ãóûð
óûé ó, ì¸ õóðò¸, ¸ì¸ óûöû ¸âçàã ÷è í¸
çîíû”.

Ô¸ë¸ ìà àê¸ñ¸ì, àáîí öû óàâ¸ðì¸
¸ðöûä, óûì¸. Ñàáè èðîí ìàä ¸ì¸

ôûä¸é ðàéãóûðä, êàääæûí ìûããàäæû
‘õñ¸í õúîìûë ê¸íû. Àôò¸ì¸é é¸ äçû-
õ¸é èó èðîí äçûðä ä¸ð í¸ õàóû.  Èó àõ¸-
ì¸í áàóàéäç¸ô êîäòîí, ä¸ ìàä¸ëîí
¸âçàã äûí ¸ö¸ã¸ëîí ö¸ì¸í ó, ç¸ãúã¸,
¸ì¸ ìûí ó¸ä óûðûññàãàó àõ¸ì äçóàïï
àâ¸ðäòà: “Äîìà ó íàñ âñå ïî-ðóññêè ðàçãî-
âàðèâàþò”. 

Í¸  äçóð¸ì èðîíàó í¸ öîòì¸,
Óûé íå ñê¸íäç¸í ìàõ¸í ö¸ñãîì,
Í¸, äàì, õú¸óû äàðää¸ð Åëõîò¸é,
Öû ¸ìá¸õñ¸ì, ô¸äçóð¸ì ¸ðãîì…
Àð¸õ ô¸ê¸ñûí òåëåóûíûíàäû ðàâäû-

ñòûò¸ì. Ñòóäèéû óàçäæûò¸é àö¸ðã¸
èðîí ë¸ã¸í íûõàñû áàð ðàòòûíö, ô¸ë¸
é¸ õúóûäû èðîíàó ðàéõàëà ê¸ðîíì¸,
àõ¸ìò¸ äçû áèð¸ í¸ ðàçûíû. Ê¸ì èñ í¸
ñ¸ðûñòûðäçèíàä ¸ì¸ Ôûäûá¸ñò¸ì¸
óàðçîíäçèíàä?

Àáîíû ô¸ñèâ¸ä¸í ì¸ ô¸íäû ç¸ãú-
ûí: ìàä¸ëîí ¸âçàã çîíûí ó¸ àõñäæèàã-
ä¸ð õ¸ñûë áàíûìàéóò, àãóðóò äçû õóûì¸-
ò¸ãäçèíàä, àðô õúóûäû, ïàéäà äçû ê¸íóò
¸ðâûëáîíû öàðäû!

Ì¸ ç¸ðä¸ äàðûí, í¸ Èðûñòîíû ö¸ð-
äæûò¸ ñ¸ ñ¸éðàãä¸ð õ¸çíà – èðîí ¸âçàã
áàõúàõú¸íûíûë ê¸é àðõàéäçûñòû ¸ì¸
é¸ì ê¸ñò¸ð ô¸ëò¸ðû ‘ðãîì ê¸é ðàçäàõ-
äçûñòû, óóûë. 

ÁÁÀÀÄÄÐÐÈÈÒÒÛÛ  ÌÌûûððççààááååääææûû
õõúúóóûûääûûòò¸̧  ííûûôôôôûûññòòàà  
ÃÃÓÓÃÃÊÊÀÀÒÒÛÛ  ÆÆààíííí¸̧..

ГЛАВНАЯ ЗАДАЧА – 
ПОВЫШАТЬ КАЧЕСТВО ЖИЗНИ
Вопросы благоустройства и созда-

ния комфортных условий для
проживания занимают важное место в
деятельности администраций сельских
поселений. О том, что удалось осуще-
ствить в 2024 году, и перспективах
дальнейшего развития Нартского сель-
ского поселения рассказал глава АМС
Ибрагим ГУСОВ
- В минувшем году мы строили

работу на принципах честного и
открытого диалога с жителями посе-
ления. Эффективное решение задач в
социальной сфере невозможно без их
участия и активной поддержки, ини-
циативности и неравнодушия, без
совместной  слаженной работы мест-
ной власти и населения. Но главные из
них, все же, решены при поддержке
государственных структур. 

Проблемы, связанные с водоснабже-
нием, давно требовали к себе особого
внимания. В минувшем году удалось
частично заменить систему водопрово-
да. Старый, который отслужил не один
десяток лет, уже давно нуждался в
реконструкции. Однако проблемы
водоснабжения  еще не до конца реше-
ны. Водозабор также давно нуждается
в капитальном ремонте. Соответствую-
щее письмо об этом уже направлено в
Ардонский филиал ГУП “Республикан-
ское предприятие водоснабжения и
водоотведения” (РПВВ).                                                                                         

В 2024 году в рамках реализации
государственной программы “Комп-
лексное развитие сельских территорий”
проведен также  капитальный ремонт
школы и детского сада. Многие нерав-
нодушные сельчане не остались в сто-
роне и тоже оказали помощь. Хочется
искренне поблагодарить  всех, кто при-
нимает активное участие в жизни села.
Спасибо всем, кто оказывает помощь
школе, детскому саду, малоимущим
многодетным семьям и одиноким нуж-
дающимся жителям села.  Это сельско-
хозяйственные производственные коо-
перативы “Нарт”, “Удача”, “Маис”, “Ра”.
Всегда откликаются на просьбы и гото-
вы протянуть руку помощи Герман
Гусов, Заур Тигиев, Ирбег Гусов и
другие неравнодушные сельчане.                                                                                                                      

Большое внимание в Нартском посе-
лении уделяется вопросам благоу-
стройства и санитарного состояния.                                                                                                                                                                               
- После вступления в должность

главы сельской администрации при-
шлось провести большой объем
работ по ликвидации стихийных сва-
лок, - вспоминает  Ибрагим Гусов. -
Но сейчас ситуация другая. Мы стара-
емся поддерживать чистоту на ули-
цах, на территории сельского кладби-
ща, проводим субботники. Начали под-
готовку к 80-летию Великой Победы.
Привели в порядок памятники, ведь
сохранить память о героических
предках – наш святой долг.                                                   

Еще один вопрос, волнующий каж-
дого жителя села, - состояние дорог.
От этого зависит безопасность  всех
участников дорожного движения. В
минувшем году проведен немалый
объем работ  по улучшению качества
дорог в селе. Она будет продолжаться и
в текущем году. Ведь хорошие дороги -
это показатель качества жизни, как и
уличное освещение. В этом направле-
нии местная власть также продолжит
работу.                                                                                                                         

– Конечно, многое еще предстоит
сделать. Не все запланированное уда-
ется быстро реализовать, - говорит
Ибрагим Гусов. - Вопросов, требую-
щих решения, много, а возможности
часто ограничены.  Приходится рас-
ставлять приоритеты по актуально-
сти и решать задачи постепенно.
Большую поддержку в решении
острых вопросов оказывает районное
руководство. Ведь у нас общая цель –
развитие поселения, создание в нем
комфортных условий для проживания.

Лира ТОЛПАРОВА.

В начале нового года наши читатели
были обеспокоены повышением цены на
хлеб на три рубля. «СО» первая отреаги-
ровала на эту информацию.

В номере газеты от 11 января 2025 года
мы разместили комментарий заместителя
руководителя Северо-Осетинского УФАСа
России Георгия Кайтукова, который гласил,
что “на сегодняшний день указанные усло-
вия и основания для ограничения стоимо-
сти отсутствуют”.

Недавно получили долгожданный ком-
ментарий из Министерства экономического
развития.

“Министр экономического развития
РСО–А Марат Сокаев встретился с произ-
водителями хлебобулочных изделий,
чтобы обсудить рост цен на хлеб. В резуль-
тате переговоров удалось договориться о
снижении цены на формовой хлеб на 2
рубля. 

– Себестоимость хлеба растет по
объективным причинам на фоне роста
цен на муку, ГСМ, газа, электричества,
воды и т.д. Но, понимая, что формовой
хлеб в основном покупают социально-уяз-
вимые слои населения, мы пошли на

встречу и снизили цену на 2 рубля, – ска-
зал представитель общественной органи-
зации “Российский союз пекарей” по
РСО–А Ибрагим Челохсаев. 

Минэкономразвития будет вести работу
с торговыми сетями, чтобы цена на формо-
вой хлеб на полках была снижена до 30
рублей. Кроме того, продолжится сотрудни-
чество с хлебопеками, в том числе по пои-
ску инструментов для поддержки предприя-
тий и оптимизации цен”. 

Отрадно, что министр не просто конста-
тировал факт неизбежного повышения
стоимости хлеба, а проявил активную госу-
дарственную позицию и добился желаемо-
го результата. 

Тамара БУНТУРИ.

НОВОСТЬ ХЛЕБ – ВСЕМУ ГОЛОВА
Цена на формовой хлеб будет снижена
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Èõ áûëî ÷åòâåðî — ìîëîäûõ è

ãîðäûõ, ìóæåñòâåííûõ è çàñòåí-
÷èâûõ ðîäíûõ áðàòüåâ. Îíè ïîãèáëè â òå
ñóðîâûå äíè, êîãäà çåìëÿ ïûëàëà â îãíå
ïîæàðèù Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.
Äîðîãè æèçíè, ïðîéäåííûå èìè, íåäîëãè,
íî êðàñèâû è âåðíû. Òîëüêî äâîå ñòàðøèõ
óñïåëè íàéòè â æèçíè ñâîå ñ÷àñòüå,
ñòàâøåå áåñïðåäåëüíîé ðàäîñòüþ äëÿ
ðîäèòåëåé — ÑÑààëëààììàà  è ÔÔààððèèççààòò  ÄÄççóó--
ããààååââûûõõ, êîòîðûì ìíîãèå â Àðäîíå
ãîâîðèëè, ÷òî ñ÷àñòüå íå îáîøëî èõ
ñòîðîíîé. È âïðàâäó, Ñàëàì è Ôàðèçàò
äóìàëè, ÷òî îíè ðîäèëèñü ïîä ñàìîé
ÿðêîé çâåçäîé. Ñòàðøèé ñûí ÌÌèèõõààèèëë ñòàë
÷ëåíîì ïàðòèè êîììóíèñòîâ, ðàáîòàë íà
îòâåòñòâåííûõ ïîñòàõ. Ìëàäøèå, êîì-
ñîìîëüöû, äîáðîñîâåñòíî òðóäèëèñü â
îòðàñëÿõ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà. Ñâîèì
âäîõíîâåííûì òðóäîì áðàòüÿ âíîñèëè
ñâîé âêëàä â ñâåòëîå áóäóùåå. Íî
íàñòóïèë èþíü 1941 ãîäà. Ïî ñòðàíå
ïðîêàòèëîñü òðåâîæíîå “Âñòàâàé, ñòðàíà
îãðîìíàÿ”... ÀÀññëëààííááååêê è åãî ìëàäøèé áðàò
ÒÒààòòààððêêààíí ïåðâûìè âûøëè íà ðóáåæ, ãäå
ñõëåñòíóëèñü ñìåðòü è æèçíü. Íà âòîðîé
äåíü âîéíû óøåë íàâñòðå÷ó íåèçâåñòíîñ-
òè Ìèõàèë. Âñëåä çà ñòàðøèìè áðàòüÿìè
ïîêèíóë ðîäíûå êðàÿ ÊÊîîññòòàà. Äîëãèå,
ñóðîâûå äíè... Ñìåðòü áåñïîùàäíî îá-
ðûâàëà êîðîòêèå æèçíè. Â ýòè ïåðâûå äíè
íà èìÿ Ñàëàìà è Ôàðèçàò ïðèøëî ïèñüìî
èç äåéñòâóþùåé àðìèè. Êàæäîå ñëîâî
òåêñòà áîëüþ ñæèìàëî ñåðäöå: “Äîðîãèå
ðîäèòåëè, êðåïèòåñü, ñóìåéòå ïåðå-

æèòü òÿæåëóþ óòðàòó, âàø ñûí,
Òàòàðêàí Äçóãàåâ, — êîìàíäèð òàí-
êîâîãî âçâîäà, ïàë ñìåðòüþ õðàáðûõ
çà Ðîäèíó íà çåìëå Áåëîðóññèè”.
Íåìíîãî ïðîøëî âðåìåíè, íå óñïåëè åùå
âûñîõíóòü ñëåçû ðîäíûõ, è ïðèøëî
âòîðîå ïèñüìî ñ Ëåíèíãðàäñêîãî ôðîíòà:
“Ñ ãëóáîêèì ïðèñêîðáèåì ñîîáùàåì
âàì, ÷òî âàø ñûí Àñëàíáåê Äçóãàåâ...”.
Ê ýòîìó âðåìåíè Êîñòà îêîí÷èë âîåííóþ
øêîëó â ã. Òáèëèñè. Ìëàäøèì ëåéòå-
íàíòîì îí ïðèøåë â ðÿäû çàùèòíèêîâ
Ñòàëèíãðàäà. “Ñâèùóò ïóëè è äåíü, è
íî÷ü. Ñêîëüêî õîðîøèõ áîåâûõ äðóçåé
âûðâàëà ñìåðòü èç íàøèõ ðÿäîâ. Íî
îíà íå ïîêîëåáëåò íàøåé âåðû â
ïîáåäó. Ãîðîä âàðâàðñêè ðàçðóøåí, íî
äåðæèòñÿ, íåò, âåðíåå, ñðàæàåòñÿ íå
íà æèçíü, à íà ñìåðòü. Îí áûë è
áóäåò íàøèì!” — * òàê ïèñàë Êîñòà â
ïîñëåäíåì ïèñüìå ðîäíûì. Ñ ýòîé
âåëèêîé âåðîé ïîãèá îí ïîä Ñòà-
ëèíãðàäîì. Âîéíà áðîñàëà âîèíñêèå
÷àñòè èç ãîðîäà â ãîðîä, èç ñåëà â ñåëî. Ñ
ðàçíûõ ìåñò ïðèõîäèëè ïèñüìà îò
Ìèõàèëà. “Ãäå ìîè áðàòüÿ? ß ðîâíî
íè÷åãî î íèõ íå çíàþ”, — ñïðàøèâàë îí.
Ïèñàë îí è â âîéñêîâûå ÷àñòè, íî òî ëè
åãî ïèñüìà íå äîõîäèëè, òî ëè îòâåòû íà
íèõ. “Ïåðåõâàòèëî ãîðëî, ìûñëè
ïóòàþòñÿ, — ïèñàë îí â 1943 ã. æåíå,
êîãäà, íàêîíåö, óçíàë îá ó÷àñòè áðàòüåâ.
— Êòî ÿ òåïåðü òàêîé? Åñëè ñìåðòü
íå îáîðâåò ìîþ æèçíü, òî êàê âåðíóñü
äîìîé áåç ìîèõ ìëàäøèõ áðàòüåâ?

Óñïîêàèâàåò òîëüêî òî, ÷òî îíè
ïîãèáëè ãåðîéñêè. Âåðüòå, ñêîëüêî áû
ìíå åùå íå îñòàëîñü æèòü, ÿ óñïåþ
îòîìñòèòü çà âñå, åùå ïîïëàòÿòñÿ
ôàøèñòû çà íàøè óòðàòû”. À ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ ïèñàëè ðîäèòåëÿì èç
äåéñòâóþùåé àðìèè: “Äîðîãèå Ñàëàì è
Ôàðèçàò, ãîðäèòåñü. Âàø ñûí —
êàïèòàí, êîìèññàð Ìèõàèë Äçóãàåâ —
äîñòîéíûé ñûí íàøåé Ðîäèíû. Óìíûé
è ñìåëûé, ëþáèìûé êîìàíäîâàíèåì è
ïîä÷èíåííûìè áîåâîé òîâàðèù. Â
ïîñëåäíåé àòàêå èì óáèòû òðè
íåìåöêèõ îôèöåðà è äåñÿòü ñîëäàò.
Çà ýòîò ïîäâèã âàø ñûí íàãðàæäåí
îðäåíîì Êðàñíîãî Çíàìåíè”.

Íå çàñòàëà ýòà ðàäîñòíàÿ âåñòü îòöà,
íå óñïîêîèëà åãî èçðàíåííîå ñåðäöå.
Òîëüêî ðàíî ñãîðáèâøàÿñÿ ãîðåì ìàòü
øåïòàëà: “Ñîëíûøêî ìîå, ïîñëåäíèé ëó÷
ìîé”... 

Ýõî âîéíû âñå äàëüøå è äàëüøå
êàòèëîñü íà çàïàä. Â ôåâðàëå 1945 ã.
Ìèõàèë ïèñàë: “Íàøè âîéñêà ñòîÿò ó
âîðîò Áóäàïåøòà, ñêîðî îñâîáîäèì
ãîðîä. Îñòàëèñü ñ÷èòàííûå äíè äî
ïîáåäû è íàøåé âñòðå÷è”... 

Íî íå ïðèøëîñü åìó âåðíóòüñÿ â
ðîäíóþ Îñåòèþ. Çàïûëåííûé íà äîðîãàõ
âîéíû, ïàë îí, èñòåêàÿ êðîâüþ, íà
âåíãåðñêîé çåìëå, ïàë çà áîëüøóþ ïðàâäó
æèçíè, çà íàøó Ðîäèíó, çà ñâåòëîå
áóäóùåå. 

ÕÕààññààíí  ÄÄÇÇÓÓÃÃÀÀÅÅÂÂ..  

С27 по 30 января в
Образовательном центре

“Сириус” проходит съезд дирек-
торов школ технологического
лидерства.

Республику представляют
руководители школ Ардонского
района: СОШ №1 - Тамара
Бацоева;  СОШ №2 - Самира
Кязимова, СОШ №3 - Свет-
лана Сопоева и СОШ №4 -
Дзерасса Ревазова.

В программе съезда —
обсуждение механизмов форми-
рования особых условий для
профессионального становле-

ния обучающихся и перехода к
новой системе подготовки ква-
лифицированных кадров для
развития регионов. 

К участию приглашены дирек-
тора школ — ассоциированных
партнёров “Сириуса” и общеоб-
разовательных организаций, в
которых углублённое изучение
математики, физики, химии,
биологии и информатики допол-
няется развитой системой
дополнительного образования и
внеурочной деятельности. 

Соб.инф.

ДИРЕКТОРА ШКОЛ г. АРДОНА
ПРЕДСТАВЛЯЮТ РЕСПУБЛИКУ Сянваря 2025 года прожиточный минимум на

ребёнка, влияющий на размер многих посо-
бий, в Северной Осетии равен 15 481 рублю. По
действующим правилам, размер ряда детских
пособий определяется исходя из прожиточного
минимума, установленного в каждом регионе
России на детей или трудоспособного взрослого.
После увеличения прожиточного минимума
Отделение СФР по РСО-Алания автоматически
пересчитало размер пособий семьям с детьми.

Единое пособие на детей до 17 лет 
После повышения единое пособие на детей до

17 лет в Республике составило 15 481 рубль в
100% размере, 11 610,75 рублей – 75% и 7 740,50
– 50% соответственно. Напомним, что одна из трёх
сумм пособия назначается в зависимости от уров-
ня доходов семьи: чем он меньше, тем, соответ-
ственно, больше размер предоставляемой выплаты. 

Единое пособие для беременных
Единое пособие для беременных женщин после

повышения составило 17 396 рублей (100%), 13
047 рублей (75%) и 8 698,50 рублей (50%).

Детские пособия выплачиваются Отделением
СФР по РСО-Алания в каждом новом месяце за
предыдущий. При этом пособия за декабрь 2024
года семьи получили досрочно 25 декабря.
Проиндексированные выплаты за январь 2025 года
с учетом нового прожиточного минимума в
Республике поступят родителям в начале февраля.

Пособие по уходу за ребёнком до 1,5 лет
Помимо этого, в январе и феврале северо-осе-

тинское Отделение СФР также увеличит ежемесяч-
ное пособие по уходу за ребёнком до 1,5 лет, еди-
новременное пособие при рождении или усынов-
лении ребенка. Ежемесячное пособие по уходу в
2025 году в Северной Осетии составит 9 227 руб-
лей минимум. Максимальный размер пособия по
уходу за ребенком до 1,5 лет вырастет до 68 995,48
рубля. Пособие по беременности и родам (за
отпуск продолжительностью 140 дней) будет
выплачиваться в пределах от 103 285 до 794
355,80 рубля. Конкретная сумма пособия зависит
от зарплаты мамы. 

Единовременное пособие при рождении и
усыновлении ребёнка

В 2025 году единовременное пособие при рож-
дении и усыновлении ребёнка установлено в
Северной Осетии в размере 24 604,30 рубля.
Напоминаем, что это разовая выплата, предоста-
вляемая одному из родителей. При рождении двух
и более детей данное пособие выплачивается на
каждого ребенка. Если один из супругов работает, а
второй нет, пособие выплатят тому, кто работает.

Ежемесячная выплата из средств
маткапитала

Данная выплата равна региональному прожи-
точному минимуму и в 2025 году в Северной
Осетии составит 15 481 рубль. 

УВЕЛИЧЕНЫ 
РАЗМЕРЫ ДЕТСКИХ ПОСОБИЙ

СОЦИАЛЬНЫЙ АСПЕКТ

ГРАЖДАН С ИНВАЛИДНОСТЬЮ ОБЕСПЕЧАТ ТЕХНИЧЕСКИМИ
СРЕДСТВАМИ РЕАБИЛИТАЦИИ ДВУМЯ СПОСОБАМИ

Начиная с 2025 года, граждане с инвалидно-
стью смогут получать технические средства реаби-
литации за счет бюджета двумя основными спосо-
бами – в натуральном виде через государственную
закупку в Социальном фонде и с помощью элек-
тронного сертификата.

При заказе изделия в натуральной форме срок
его выдачи будет зависеть от наличия действую-
щего государственного контракта. Если он заклю-
чен, Отделение СФР по РСО-Алания обеспечит
техническим средством в течение 15 дней, или 7
дней – для паллиативных больных.

Электронный сертификат позволяет приобрести
техническое средство реабилитации в более
короткие сроки. В настоящее время оформление
такого сертификата составляет 10 дней, а срок
действия — 1 год. Для получения электронного
сертификата обязательным условием является
наличие действующей карты МИР. Это необходимо
для идентификации владельца электронного сер-
тификата в момент оформления покупки и перево-
да средств из казначейства продавцу.

Также с 1 января вступают в силу изменения в
части подачи заявлений о замене технических
средств реабилитации. Теперь документы можно
будет подавать за 60 дней до окончания срока экс-
плуатации текущего изделия или за 60 дней до
исчерпания выделенного объёма средств на обес-
печение техническими средствами реабилитации,
а не по истечении сроков их пользования, как было
раньше.

Если технические средства реабилитации были
приобретены на собственные средства до конца
2024 года, то Отделение СФР по РСО-Алания в
прежнем порядке возместит расходы за самостоя-
тельную покупку.

Подать заявление на получение технического
средства реабилитации (в натуральном виде или с
помощью электронного сертификата) можно на
портале госуслуг, клиентских службах северо-осе-
тинского Отделения СФР или в МФЦ.

Единый контакт-центр СФР: 8-800-100-00-01
(звонок бесплатный, график работы регио-
нальной линии: пн-чт – с 9.00 до 18.00, пт –
с 9.00 до 16.45).

Врамках профилактического мероприятия “Внимание, дети!” в
школе №2 города Ардона прошла акция “Мой световозвра-

щатель!”. Отряд юных инспекторов движения “Барс” вместе с
инспектором по пропаганде безопасности дорожного движения про-
вели в начальных классах акцию, цель которой - рассказать уча-
щимся, что такое сетовозвращатель и почему следует его исполь-
зовать.

Члены отряда ЮИД говорили  школьникам о правилах поведе-
ния на проезжей части, показали образцы световозвращающих эле-
ментов, рассказали о принципе их работы. Юные инспекторы
постарались, чтобы учащиеся младших классов школы осознали,
что световозвращатель может спасти жизнь.

Инспектор по пропаганде БДД поговорила о Правилах дорожно-
го движения, объяснила, как световозвращающие элементы помо-
гают водителю увидеть пешехода. Конечно, призвала юных пеше-
ходов быть внимательными на дороге. Каждому школьнику подари-
ли световозвращающие наклейки.

Юные пешеходы с радостью общались со своими старшими
товарищами и инспектором, активно включались в обсуждение
безопасного поведения на дороге, благодарили за важную инфор-
мацию и полезные подарки.

Евгения ТАВАСИЕВА,
инспектор по пропаганде БДД отдела Госавтоинспекции

Отдела МВД России по Ардонскому району. 

“МОЙ СВЕТОВОЗВРАЩАТЕЛЬ!”
АКЦИЯ
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БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
гробы, венки, накидки, одежда, оркестр, 

траурная музыка, катафалк, палатки, копка могил, блоки. 
Бесплатная доставка по Ардонскому району.

 ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.
Тел. 8-918-701-15-36. 

Ардо
н. 

Вале
ра.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ (КРУГЛОСУТОЧНО)  
гробы, венки, накидки, одежда, траурная музыка, 

катафалк, палатки, копка могил, блоки. 
Бесплатная доставка по Ардонскому району. 

ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.
г. Ардон, ул. Советов, 13.

Тел. 8-928-933-42-32, Виталий.

Коллектив МБОУ СОШ №4 выражает глубокое соболезнование 
Т.В. Лазаровой по поводу безвременной кончины сестры

 ЛАЗАРОВОЙ 
Бэлы Владимировны. 

Зиан рухсаг уёд.

РЕКОМЕНДУЕТ 
СПЕЦИАЛИСТ

ПРОКАТ ПАЛАТОК 
СВАДЕБНЫЕ И ПРОСТЫЕ
СТОЛОВ И СТУЛЬЕВ
(агтё, арынгтё, траурная 

музыка, угол невесты, квас, 
обогрев). 

Тел. 8-918-703-37-12, 
     8-918-837-20-98.

ПОВАРА И ОФИЦИАНТЫ 
Тел. 8-918-827-28-41, 

8-928-686-38-01, Ольга.

КУРИНОЕ ЯЙЦО 
НА ИНКУБАТОР 

(цветной французский бройлер).
ОБРЕЗКА ФРУКТОВЫХ 

ДЕРЕВЬЕВ, 
винограда, формирование 

хвойных растений, 
спил деревьев. 

Тел. 8-989-132-13-30.

УСЛУГИ 
АССЕНИЗАТОРА

ВЫКАЧКА СЕПТИКОВ, 
 КАНАЛИЗАЦИИ, 
ВЫГРЕБНЫХ ЯМ.

УСЛУГИ САНТЕХНИКА. 
Тел. 8-928-861-51-45.

Качественная настройка 

духовок газовых и электриче-

ских плит под быструю выпечку 

осетинских пирогов. Гарантия. 

Тел. 8-918-827-36-36.

ИЗГОТОВЛЕНИЕ ЛЕКАРСТВА 
для лечения простатита и геморроя. 

Тел. 8-928-939-81-67.

ТРЕБУЮТСЯ ОХРАННИКИ 
НА КАРЬЕР. 

Тел. 8-918-702-25-37.

Гипсокартон, штукатурка, элек-
трика, утепление помещений, 
шпаклевка, покраска, карнизы 

декоративные, обои.
Ремонт любых помещений. 
Тел. 8-918-836-50-40.

ПРОДАЮТСЯ
два бычка и три телки. 

с. Кадгарон, 
ул. Хостикоева, 60. 

Тел. 8-988-837-29-11.

 Изучение человека всегда 
привлекало исследователей всех 
времен и народов. Болезни, про-
исхождение, психика, мотивация 
и т.д. — все это направлено на 
то, чтобы побольше узнать чело-
века и его пребывание на земле. 
Давайте поближе познакомимся 
с теми знаниями, которые из-
вестны на сегодня.

Вашему вниманию мы представ-
ляем самые интересные факты о 
человеке:

1. А знали ли вы, что в среднем в 
человеке обитает около 2 кг бакте-
рий. Только во рту у всех около 40 
000 бактерий;

2. Многим знакомы ощущения, ког-
да при ярком освещении человек на 
некоторое время теряет способность 
видеть. Так вот, ученые решили это 
явление обозначить как снежная 
слепота;

3. Для многих актуальным вопро-
сом является то, как понять правду 
говорит вам ваш собеседник или 
нет? Как показали результаты иссле-
дования, когда человек начинает го-
ворить неправду, он обычно смотрит 
вверх влево.

4. А вот если присмотреться к кар-
тине Моны Лизы, то можно заметить, 
что у нее нет бровей. Это обуслов-
лено модными тенденциями времен, 
когда писалась эта картина;

5. Сегодня медицина в области ди-
агностики заболеваний шагнула да-
леко вперед. В средневековье такая 
роскошь врачам была не доступна, 
поэтому если они не могли в точно-
сти определить, чем болен пациент, 
то ставили диагноз сифилис;

6. Учеными был выяснен один 
очень интересный факт о человеке. 
Как оказалось, когда человек рожда-
ется, то в его мозгу уже присутствует 

14 000 000 000 клеток. Однако уже 
после 25 лет это число снижается на 
100 000;

7. Все любят сказку "Алиса в стра-
не чудес", но мало кто знает, что так 
называют еще и синдром в психиа-
трии, который характеризует депер-
сонализацию, а также нарушения 
восприятия пространства и времени;

8. Как показывают исследования 
ученых, в среднем за всю жизнь каж-
дый человек съедает 27 тонн пищи. 
Для сравнения —это равносильно 
весу семи слонов;

9. А вот вопрос о том, существует 
ли жизнь на других планетах, инте-
ресует почти все человечество. Не 
зря ведь каждые три минуты кто-то 
заявляет, что видел НЛО;

10. Как выяснили исследовате-
ли, самыми улыбчивыми на земле 
являются дети, т.к. по сравнению с 
взрослыми, они смеются больше, в 
среднем 400 раз в день;

11. К сведению наших читателей, 
как оказалось, чихнуть, не закрывая 
при этом глаза, невозможно;

12. Когда на свет появляется ре-
бенок, то в его организме насчиты-
вается около трехсот костей, однако, 
чем больше он растет, тем меньше 
их остается. Ведь уже во взрослом 
организме насчитывается примерно 
206 костей;

13. А вот врачам в Месопотамии 
приходилось несладко, ведь если он 
допустил ошибку, и пациент пере-
стал видеть, то его также ослепляют, 
в случаях, когда человек умирает, то 
доктора приговаривают к смертной 
казни;

14. Как выяснили ученые, язык 
является не только средством вы-
сказывания своих мыслей, но и яв-
ляется самой сильной мышцей в 
организме.

А вы знали, что большинство 
болезней овощных культур пе-
редается с посадочным матери-
алом? Поэтому, чтобы получить 
здоровое растение, которое хо-
рошо плодоносит, нужно пра-
вильно подготовить семена к 
посеву.

Прежде чем высевать их, первым 
делом нужно обеззаразить, чтобы в 
дальнейшем не пришлось "воевать" 
с опасными болезнями. Ведь в поса-
дочном материале могут находиться, 
например, споры грибков. В обработ-
ке не нуждается лишь дражирован-
ный и инкрустированный посадоч-
ный материал.

Сортировка
Если вы собрали семена со своего 

огорода, а не купили в специализи-
рованном магазине, их необходимо 
хорошенько перебрать и оставить 
только самые крупные и здоровые. 
Чтобы отбраковать "пустые", опу-
стите их в раствор поваренной соли 
(2–3 г на 100 мл воды) и перемешай-
те. Спустя 10 минут семена, которые 
всплывут на поверхность, соберите 
и выбросьте. Остальные промойте 
в проточной воде и просушите. Они 
пригодны для посева.

Термическая обработка
Термообработку (прогревание в 

горячей воде) делают так: помещают 
семена в марлевый мешочек и опу-
скают его в термос на 20–30 минут. А 
по прошествии этого времени сразу 
же "отправляют" под холодную воду 
на 2–3 минуты. Учтите, что отклоне-
ния от этого режима могут пагубно 
сказаться на качестве посадочного 
материала!

Во время обеззараживания око-
ло 30% семян могут потерять всхо-
жесть. И это нормально: при терми-
ческой обработке погибают только 
нежизнеспособные экземпляры.

Протравливание
Перед посадкой семена следует 

протравить в слабом (1–2%) раство-
ре перманганата калия (марганцов-
ки).

Сельдерей, лук, листовой салат, 
редис, томат, физалис, бобовые и 
кукурузу протравливают в 1%-м рас-
творе перманганата калия в течение 
45 минут. А баклажан, перец, мор-
ковь, капусту, укроп и тыквенные – в 
2%-м на протяжении 20 минут.

Если вы хотите за один раз 
протравить большое количество се-
мян, используйте специально пред-
назначенные для этого химические 
препараты: например, "Командор", 
"Бункер", "Байтан", "Винер", "Рак-
сил", "Фундазол" и др.

После протравливания химиче-

скими веществами обязательно про-
мойте семена проточной водой ком-
натной температуры.

Замачивание
Перед посадкой семена не только 

обеззараживают, но и замачивают в 
талой или дождевой воде. Благодаря 
этому они быстро и дружно всходят.

Заморозьте обычную воду, затем 
поместите лед в достаточно широ-
кую миску, дайте ему растаять, на-
греться до комнатной температуры 
и опустите туда семена. Бобовые 
культуры замачивают в течение 6–7, 
капусту, томаты и огурцы – 17–19, а 
лук и сельдерей – 35 часов. При этом 
не жалейте жидкости: семена долж-
ны быть полностью погружены в нее.

Чтобы еще сильнее стимулиро-
вать прорастание семян, в воду мож-
но добавить биопрепараты "Эпин", 
"Гетероауксин", "Гумат". Если вы 
замачиваете семена баклажана, то-
мата, капусты или листового салата, 
можете добавить в воду сок алоэ. Он 
хорошо стимулирует прорастание 
семян этих культур.

Если они вымачиваются дольше 
10 часов, то через каждые 3–4 часа 
воду нужно менять, чтобы она обога-
щалась кислородом и не портилась.

После замачивания семена немно-
го подсушивают и сразу же сеют в 
почву. Это обеспечивает их быстрое 
и дружное прорастание.

Обогащение 
микроэлементами

Чтобы насытить семена микроэ-
лементами, за 1–2 дня до посева их 
полезно замочить в растворе дре-
весной золы, который готовят так: 
1–2 ст.л. золы растворяют в 100 мл 
воды, настаивают двое суток, после 
чего процеживают. Температура по-
лученного раствора должна быть 
в пределах 17–20°С. В нем семена 
овощей выдерживают на протяже-
нии 4 часов.

Проращивание
Чтобы ускорить прорастание се-

мян, рекомендуется их проращивать. 
Для этого посевной материал вы-
кладывают на влажную ткань, сло-
женную в несколько слоев марлю, 
ватные диски или кухонные губки, по-
мещают на блюдце или в контейнер, 
накрывают пакетом, образуя парник. 
Емкость ставят в теплое место (тем-
пература должна поддерживаться на 
уровне 23–30 градусов). Обязатель-
но нужно следить за влажностью 
(при пересыхании семена погибнут). 
Ростки обычно появляются через 2–7 
суток (в зависимости от культуры).

Филиал ФГБУ 
«Россельхозцентр» по РСО–А.

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

Наркомания – это непреодолимое 
влечение к психоактивному веще-
ству. Основной признак развития 
наркомании: привыкание к наркоти-
ку, необходимость увеличивать дозу 
и частоту приема, появление физи-
ческой зависимости от наркотика – 
появление абстинентного синдрома, 
или «ломки», в отсутствие очередной 
дозы.

Способы употребления наркотиков 
различны: глотание, вдыхание, вве-
дение внутривенно.

Наркотики в состоянии за несколь-
ко дней поработить волю человека, 
за несколько лет «выжечь» челове-
ка дотла, превратить его в беспо-
мощную машину, вся жизнь которой 
посвящена поиску новой «дозы» и 
страху перед очередной ломкой.

Кроме наркотиков серьезную угро-
зу представляют и отдельные пси-
хотропные средства, которые оказы-
вают такое же сильное действие на 
центральную нервную систему, как 
и наркотики. Современные наркоти-
ческие средства способны сформи-
ровать такую зависимость всего в 
несколько приемов.

Последствия этого заболевания 

чрезвычайно опасны, так как про-
исходят необратимые нарушения 
функций внутренних органов, нерв-
ной системы и деградация личности. 
Наркоманы подвержены риску зара-
жения и способствуют распростра-
нению ВИЧ-инфекции, вирусного 
гепатита, венерических болезней и 
других опасных инфекционных забо-
леваний.

Наркомания представляет угрозу 
жизни и здоровью не только для от-
дельного человека. Она представля-
ет опасность для всего общества.

Республиканский центр 
общественного здоровья и 

медицинской профилактики.

НЕДЕЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ УПОТРЕБЛЕНИЯ 
НАРКОТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ

ГОТОВИМ СЕМЕНА 
К ПОСЕВУ

САМЫЕ ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О ЧЕЛОВЕКЕ 

Поздравляем нашу родную, самую любимую маму 
Елену Куцуковну Казахову с днем рождения. 

Дорогая мама!
От всей души желаем тебе крепкого здоровья, благополучия 

в семье, душевного спокойствия. Пусть в твоей жизни будет 
много радостных событий, приятных сюрпризов. Оставайся 

всегда такой же красивой, мудрой, душевной и пони-
мающей, а мы, близкие люди, всегда будем рядом, 
будем любить, ценить и уважать. 

Твои дети: Эльбрус, Фатима, 
Сослан, Батраз и Марк.
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